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IOGKF Stilartsmesterskab 2026 - EKSTRA TRZAENING

Skal du med pa feellesturen til stilartsmesterskabet 14. marts?

Transport:

For dem der skal med, vil planen veere, at der kgres tidligt fra Dojo’en sgndag
morgen omkring ved 6-tiden.

Bemeerk at hvis man har fyldt bilen helt op med deltagere, kan de foraeldre der
kgrer fa refunderet bropenge + karsel, ved fremsendelse af udgiftsbilag senest
14 dage efter staevnet.

Hvem kan deltage:

Steevnet er bade for bgrn og voksne —men er selvfglgelig opdelt i bade alder
og beaeltegrader. Det er vigtigt at papege at Alle kan deltage ogsa nye medlem-
mer. Man kan stille op i bade Iri-Kumite og kata eller kun en af delene.
Deltagere: Alle piger/drenge 6 - 100 ar.

Discipliner: Iri-Kumite & Kata

Der keempes om medaljer i alle puljer 1 — 2 — 3 plads.

Betaling:

Prisen for deltagerne vil veere 200 kr, som vil deekke steevnegebyr samt lidt af
transportomkostningen.

Betaling sker ved tilmelding pa MobilePay 80220 (Husk at skrive steevne +
navn)

Tilmelding:
Sker pa opslagstavlen i dojo’en senest mandag den 16. februar

Ekstra traening:
Vi laver ekstra traeninger op mod steevnet pa fglgende datoer:

Tirsdag den 17/2 18.30 - 19.30
Tirsdag den 24/2 18.30 - 19.30
Tirsdag den 3/3 18.30 - 19.30
Tirsdag den 10/3 18.30 - 19.30




IlOGKF Stilartsmesterskaber

10. kyu - 5. ho
Piger - 10 ar 5. kyu - 1. kyu
Aben klasse
10. kyu-5. ho
Piger 11-13 ar 5. kyu - 1. kyu
Aben klasse
10. kyu - 5. ho
Piger 14 - 15 ar 5. kyu - 1. kyu
Aben

10. kyu - 5. ho
Piger 16 - 17 ar 5. kyu-1. kyu
Aben klasse
10. kyu - 5.ho
Kvinder +18 5. kyu - 1. kyu
Aben klasse

Aben klasse

Master kvinder +35
Kyu klasse

10. kyu - 5. ho
Drenge - 10 ar 5. kyu - 1. kyu
Aben klasse
10. kyu - 5. ho
Drenge 11 - 13 ar 5. kyu-1. kyu
Aben klasse
10. kyu - 5. ho
Drenge 14 - 15 ar 5. kyu - 1. kyu
Aben klasse
10. kyu - 5. ho
Drenge 16 - 17 ar 5. kyu - 1. kyu
Aben klasse
10. kyu - 5.ho
Maend +18 5.kyu - 1. kyu
Aben klasse

Aben klasse

Master mand +35
Kyu Klasse
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Kata

Aben klasse:
Der skal vises minimum 3 kataer. En kata ma aldrig vises 2 gange i traeek. Der
kan veelges mellem alle Goju Ryu kataer.

Kyu klasser: ~
10. - 5. ho Gekisai | og Il, Saifa
5. kyu — 1. kyu Gekisai | og Il, Saifa, Seiyunchin, Shisochin

10. — 5. ho m& anvende den samme kata hele tiden. De gvrige kyu grader skal
minimum veksle mellem 2 kataer.

Der ma godt baeres briller i kata konkurrencen.

Der er ingen opsamling, men to 3. pladser i alle grupper.

Iri-Kumite
Kamptiden er 90 sekunder for alle kampe.

Handsker, tandbeskytter, fadder og benskinner er pakraevet. Der anvendes
rgde og bla handsker/bzaelter.

Bemeerk de enkelte deltagere skal selv medbringe handsker. Skridt og brystbe-
skytter anbefales.

Regler Iri kumi

De 2 keempere starter med 90 sekunders Iri-kumite uden stop. Flagdommerne
er udstyret med klikkere og teeller fortlgbende scoringerne mellem de enkelte
keempere (der vises ikke point, kun advarsler).

Der scores point pa alle kontrollerede teknikker — der ikke pareres.

Sted, uraken og lignede til hoved og krop - 1 point
Spark til kroppen - 2 point
Nedtagninger med opfglgning og spark til hoved - 3 point

Larspark giver ikke point — men betegnes som et teknisk moment pa linje med
fodfejning. Advarsel gives larsparket eller fodfejningen som ikke efterfglgende
bliver fulgt op af en teknik.

Det er tilladt med let kontrolleret kontakt pa kroppen og lar, men absolut ingen
kontakt til ansigtet.

Albueslag og kneespark er ikke tilladt.




