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Strand Karate for alle hold (Voksne+Born) torsdag den 26/6

STRANDKARATE

Feelles treening for alle
hold ved Almind Sei  * = @ =
Silkeborg, s

e
HVORNAR n
Torsdag D. 26/6 b
Born  17.00 - 18.30 Y |\
Voksne 18.00 - 19.30 O
WHERE

Almind se ved Silkeborg. Vi medes pa parkeringsplad-
sen vaek fra seen pa Sendre Ringvej se kort.

Gi’en bliver vad - 5é husk handklzede og skifteto;.

Klubben er vzert ved en grillpelse samt en vand efter
treeningen til de deltagende. Haber alle meder steerkt op.
Der er ingen treening i klubben den dag.



