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I0GKF.dk instrukigrutddannelse
Opgraderet modul 2. Kata/Bunkai

Kata/Bunkai

Sanchin, Udvalgte Kata, Basis Bunkai til og med Shisochin.
Niveauopdelt efter grad

Treenger du til at blive opdateret pa det sidste nye indenfor Kata og
Basis Bunkai fordi du vil noget mere med din Karate. Har du lyst til
pa et tidspunkt at komme til at undervise, er du allerede instrukter,
eller har du en forestaende sortbaeltegraduering, vil dette veere
kurset hvor du far mulighed for at fordybe og forbedre dig.

Instruktgruddannelsen er opdelt i 4 moduler, og kan tages i vilkarlig
reekkefelge, og det er valgfrit om du vil tage ét modul, eller alle 4.
Farst nar alle 4 moduler er gennemfgrt, er man uddannet instruktar.

Mandag den 1. oktober kl. 17.30-21.00
Kage Karate Klub, Tigervej 14, 4600 Kagge
Sensei Torben Svendsen, 7. Dan, Sensei Jakob Kold-Christensen, 6. Dan

Tilmelding pa mail til jakobkoldchristensen@gmail.com senest den 24/9
med navn, grad, alder, klub og mail. Tilmeldingen er bindende.

Minimum 14 ar og 3. Kyu
Kr. 200,- som betales kontant pa dagen

Gi, baelte, drikkedunk, frugt/snack, papir og blyant






